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Srdecné Vas zveme na

Orient'ak dusevniho

zdravi 2021

17. 9. 2021 od 14 do 17 hodin
v Panské zahradé ve Vsetiné
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Ceho se bojime a proé? Jak peéovat o své dusevni zdravi? Jak
poznat, Zze moji blizci maji bolest na dusi? Co tizi lidi s depresemi?
A co vidi lidé se syndromem Alenky v fiSi div(i?

Prijdte to zjistit na Orientdak duSevniho zdravi. Na vlastni kOZzZi si
vyzkousite, jak se citi lidé s ruznymi duSevnimi poruchami. Navic si
otestujete i svoji vlastni psychiku. Orientak neni na cas, ale na
zamysSleni. Trasu neni nutno bézet, stacCi jit. Proto je vhodny pro
vSechny vékoveé kategorie.
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