Co délat, kdyz je ...

- teplota, zimnice, tfesavka

- bolest svalli, kloubt, hlavy

- ztrata Cichu a chuti

- kasel

- poceni

- kontakt s ¢lovékem, ktery byl pozitivné testovan na Covid 19

Pokud mate jakykoliv vyse jmenovany
priznak:

- kontaktujte TELEFONICKY svého obvodniho Iékafe (méjte trpélivost,
telefonni linky jsou pretizené pro velky pocet hovort), v Zzadném pripadé
nechodit do cekarny!!!

- nikam nevychazet (ani do obchodu)

- je nutné se objednat na testy (informace poda sestra nebo lékar po
telefonu)

- pokud se setkate s jakymkoliv pfiznakem pres vikend, vyckejte do pondéli a
zase telefonicky kontaktujte svého lékare

- pokud mate potiZe s dychanim, dusite se, nemizZete se nadechnout,
kontaktujte linku 155

Dbejte na myti a dezinfekci rukou, chrante se pri kontaktu s druhymi
rouskou a zajistéte si léky, které trvale uzivate aspon na 3 tydny (i
|ékar mUze onemocnét).



